














La segunda "crisis-existencial" me llego casi al 
cumplir 40 afios. Casualmente, los psicologos la lla­
man as[: "s[ndrome de los cuarenta ". 

Recuerdo claramente que me dirigfa al centro de 
la ciudad de Mexico, para asistir a una reunion de 
trabajo en la empresa en qu� laboraba. 

Mientras esperaba la luz verde del semdforo, se 
me vino a la mente que acababa de estrenar coche del 
afio. A velocidad vertiginosa recorde que acababa de 
comprar un buen lote de ropa, en mi ultimo viaje a la 
frontera con Estados Unidos. Luego recorde que mi 
primera hija acababa de nacer; que vivfa plenamente 
feliz con mi segunda esposa, en un departamento de 
muy buena presentacion, como era de esperarse en un 
ejecutivo de mi nivel. En fin, todo era felicidad para 
Juan Esteban y familia. 

De pronto, un pequefio "escozor" intelectual me 
empezo a molestar: ;, a que ''felicidad" me estaba 
refiriendo ?. 

-Pues a esa, a la que siempre nos dijeron nuestros 
mayores: "Si estudias, trabajas y eres "bueno", 
conseguirds un buen empleo, una buena esposa; ten­
drds tu casa, coche, comodidades, television, licua­
dora y todo eso que se dio en llamar ''American way 
of life". Como resultado de todo eso serds apreciado y 
querido por todos y, jzds! teoricamente seras feliz. 

Pero ... ;, Por que no era yo feliz realmente ?. 
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Algo se desmoron6 dentro de m{. Esa ''felicidad" 

era como un "laberinto de espejos" que no conducia a 

ningun !ado. Sent{a una exigencia inaplazable de bus­

car otros caminos y otras cosas que pudieran real­

mente satisfacerme. 

Dicho "sindrome" se presenta en esta segunda 

mitad del siglo XX, a quienes su situaci6n, 

aparentemente exitosa, ya no les dice nada. Es 

desconcertante porque se sienten unas ansias de 

liberaci6n y de romper con lo estahlecido, que muchos 

ejecutivos destruyen sus carreras por el alcoholismo; 

por dedicarse a la persecusi6n de muchachas j6venes. 

Se divorcian; se vuelven a casar; se involucran en 

negocios peligrosos, o que, aunque no ganen mucho 

dinero, !es permite una mayor "realizaci6n ".

Peroesto esmuydurodevivir, porquesi no se tiene 

algo superior en que confiar, puede perderse el rumbo 

definitivamente, al no saber exdctamente que quiere o 

a d6nde va, y caer en la "nada negativa II de Jean Paul 

Sartre, que por descubrir la "nausea II y el "absurdo 

existencial" no pudo superarla y termin6 sus dias 

suiciddndose en alcohol, al igual que Albert Camus y 

otros seguidores de esa corriente filos6fica. 

-•-
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De la lectura de Unamuno, me qued6 la certeza, 

como un principio de "intuici6n ", de que solamente 

alguien a quien se le hicieran nuevas Revelaciones, 

podria sacamos del "tio vivo" ( como los "caballitos" 

de la feria) en que nos habia montado la raz6n, pues no 

estabamos mas que dando vueltas al mismo Lugar; 

porque la raz6n, en este aspecto, no puede dar mas de 

si, ya que definitivamente no le es posible ascender a lo 

Divino. Es lo Divino lo que tiene que descender para 

darse a conocer, segun han podido comprobarlo Los 

misticos de todas las religiones. 

As{ que una noche de insomnio, despues de varios 

meses de luchar, y desesperado porque habiamos 

perdido todo el patrimonio familiar y no tenia la mas 

remota idea de que hacer o d6nde ir, sintiendome 

derrotado y humillado, llorando suplique al Senor 

que tomara Él las riendas de mi vida, porque ya no 

sab{a "nada de nada ". 

Desde esa noche esperaba con los "ojos def alma" 

bien abiertos a que se produjera "eso " que seria el final 

de tal zozobra. Y un dia apareci6 mi hermana Con­

cepcion con el ''fascfculo" escrito por Jose Barriuso, 

llamado "Sal de ella, pueblo mio ". Leerlo y sentir con 

todas las fibras de mi ser que el momento habia 

llegado,fue todo uno. Era la presentaci6n de Los libros 

de un "Mensaje" transmitido por una mujer venezo­
lana, de nombre Josefina, y su significaci6n en el 
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mundo actual, para todos aquellos que estdbamos 

esperando algo. 

De entonces para acd, la vida de mi f amilia ha 

sufrido grandes cambios, en los que podemos sentir 

c6mo somos llevados de la mano, para recorrer el 

camino de regreso a casa, la casa del Padre, que es 

hacia d6nde nos conduce esta gran experiencia, la 

"mas grande aventura" que podrfa vivir el hombre 

actual, segun gustaba de expresar 1. R. Guillent Perez. 

En la actualidad, no tenemos nada, pero nada nos 

falta; vivimos un perpetuo milagro, pensando solo en el 

presente. El temor solo nos afecta, cuando dejamos 

de vivir la fe. 

El Mensaje lo enfrenta a uno, con uno mismo, 

crudamente, sin paliativos. Solo asf reconocemos 

nuestra indignidad e incapacidad de ser mejores; pero 

como nos sabemos "hijos def Amor", con esa gracia nos 

basta. 
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COMO ES JOSEFINA 

Basta leer los libros escritos por Josefina, "la 

Mensajera", para darse cuenta de que, efectivamente, 

algo grande se dio en ella. Los conceptos, los descu­

brimientos; la manera de expresarlos, la pureza del 

lenguaje y el estilo, desprovisto de adomos innecesa­

rios, nos hace sentir que todo eso no pudo salir de ella, 

por propio esfuerzo. Y mas si nos enteramos de que su 

escolaridad no rebasa el segundo afio de la escuela 

pnmana. 

Esa es una clave principal del asunto, porque los 

grandes conocimientos le son dados al hombre. Asf 

como al leer a Krishnamurti, otro en quien se dio en es­

te siglo esa "iluminaci6n", se puede comprender que el 

hombre solo acumula en su memoria pensamientos 

que le son dados, y a esto se le llama "sabidurfa" _ 
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de mediana estatura, robusta, de cara redonda, peinada 
etemamente con el cabello recogido enun "chong·o", en 
la parte de atras de la cabeza. Viste casi siempre de 
blanco. 

A veces usa lentes, que resaltan de una manera 
especial sus ojos, pues por su mirada se perciben las 
grandes cosas que le han sido dadas y que trae dentro de 
sf. Decfa Rafaelle Angelisanti que los ojos de Josefina, 
su expresi6n tan especial, habfan sido para el definitivos 
al conocer el "Mensaje". 

No tiene aureola; no camina flotando a treinta 
centfmetro del suelo, ni se la pasahincada, o en posici6n 
"de loto", rezando todo el dfa, segun gustan de 
describirnos los libros que hablan de personajes 
similares. 

Cuando conversa, lo hace en forma jovial, alegre, 
sin afectaci6n, con un gran sentido del humor; si se trata 
de algo importante, espera unos segundos hasta tener la 
expresi6n adecuada para transmitir lo que se le dio. 

No trata de con veneer a nadie. No busca proselitos. 
No estacondicionada por nada ni por naie. No pertenece 
a instituci6n alguna, lo cual garantiza ampliamente su 
plena libertad, independencia y falta de interes por 
crear instituciones. 

Pero tambien sabe ser estricta, para exigir la 
fidelidad a la conciencia. Respeta plenamente la li­
bertad de cada uno, pero por la incapacidad nuestra, 
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Precisamente, el "Mensaje" es la Revelaci6n de 

que ya se ha dado esa Toma de Conciencia en la 

N aturaleza Humana, y de que cada ser humano 

debe consumar su poder de elecci6n en lo indivi­

dual, entre el Ser y la criatura. 

11.- Si es tan importante el "Mensaje" ;,por que no 

has hecho publicidad para que lo conozcan y 

sean atraidas otras personas? 

R. - Porque el Sefior expresamente me ha dado a 

co­nocer que esta es una obra que Él mismo ha de rea­

lizar en cada uno, y que yo no debo atraer a nadie, 

sino que conoceran el "Mensaje" y tendran la 

oportunidad de vivirlo, aquellas personas atrafdas 

por el Padre. A mi solo me corresponde ser fiel en 

el cumplimiento de su Voluntad. 

La publicidad se ha hecho por si sola, a traves 

de los libros y acontecimientos, provocados por 

personas que ban pretendido ir contra el "Mensa­

je" y sus seguidores. 

12.- Mochas personas se preguntan por que, si Dios 

es tan bueno, permite tantos males, sufrimientos 

e injusticias en el mundo. 
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R.- Los males, sufrimientos e injusticias son 

consecuencia de la elecci6n humana, y Dios, por 

justicia, permite a cada uno aquello que ha elegido, 

respetando irrestrictamente su libertad. 

Por ejemplo, la ley del karma, de causa y efecto, 

que se cumple en cada persona, a traves de sus 

diferentes reencarnaciones, no solo por las 

elecciones conscientes de esta vida, sino por aque­

llas otras que hizo en vidas pasadas. De todas ellas 

ahora vive las consecuencias, buenas y malas. 

13.- ;,La ley del karma se cumple solo en lo indi­

vidual o tambien a nivel colectivo como pueblo o 
,. ? pa1s .. 

R.- Se cumple tambien colectivamente en los pueblos, 

como consecuencia de los actos individuales de sus 

habitantes. 

Por ejemplo: la miseria, el hambre y la corrupci6n 

que puede sufrir un pueblo, es consecuencia del 

despilf arro, la inmoralidad y el consumismo que 

ban practicado sus habitantes en esta vida yen las 

pasadas. 

14.- Al hablar del karma y la reencarnaci6n 

;, Cuando termina uno de reencarnar? ;,Se puede 
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decisiones son de conciencia o de conveniencia 
egoista. Esto no es facil, ya que la conciencia 
practicamente se desconoce, lo mismo que la 
libertad. 
Tanto la conciencia como la libertad son remitidas 
a las apetencias de los sentidos, el instinto y la 
raz6n. La libertad, facultad de elegir, y la concien­
cia, exigencia de la verdadera entidad del ser 
humano, que es el alma, son facultades superiores 
que estan mas alla de los sentidos, el instinto y la 
raz6n. 

25.- ;.Que puede hacer el hombre ante el pecado? 

;. Que � lo que nos salva ante el Senor?. 

R. - Primero hay que saber que es pecadot Pecado es
todo aquello que se hace en contra de la conciencia,
de espaldas a la luz, escondidos de la presencia de 
Dios. Las caidas, consecuencia de nuestras 
debilidades, se vuelven pecado cuando pretende­
mos escondernos de Dios. 
Loque nos salva ante el Senor es presentamos en Su 
Presencia tal como somos, reconociendo nuestras 
debilidades y esperando de Él la regeneraci6n. El 
ejemplo lo tenemos en el rey David, segun se lee en 
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