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(}!a6/a una vez una joven
que vir/a muy ¡éliz con su abue-
lita en una cabañita que se
encontraba en/re la espesura
de un bosque. él nombre de
la joren era (Jaí¡.

du VIda era mUIj natu-
ral, simple Ij sencilla. éra
mUlj boniio fodo lo que la
rodeaba.
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én el bosque hablan be-
llas plan/as, de abundan/es ho-
jas, lj qranaes árboles a los
que se acercaban cantidad de
po/aros paro cobforse entre
sus ramas.
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cI3J /l/da tronscarr/a suave
fj tranoui/a.

C¡;tj, Junio con su obue//-
fa, se dedicobo al hocar, reqa-
ba las planlas del jard/n, I/m-
Ploba las hojas Ij daba de co-
mer a los po/aflllos oue hasta
ella se acercaban.
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CUn el/a que CZOfj se encon-
traba en el bosque recoectando
los (rulos I sinlrd un ra/ao /-
nesperaoo en el y/ejo cammao
ooe ya estaba abandonado.

- 6·1!o1j a/qo/en a/I/ .9; pre-
qunfd sobresaltada.
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y una voz no muy/e/ano
se hizo oir .

- ¿q}¡'¿;e olrjuien por oqu/?
cstotj perdido (j no sé por donde
salir.
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61 visitante se acercó hasta
donde ella esfaóa IJ le d~o:

- ¿'V/ves ar¡ul9 e'COmo le
llamas?

- q)¡,¡¡oaquí á&sde hace mu-
cho t/empo con mi abueltla ..J1/
nombre es C/d!! ... <!I el/ti!jo?

-fle llamo /(olond.
- 6' Paro q(jé quieres sokr?

és Ion bello lodo lo que hoy 0-
;

qUI.

- ésta bien, estoy muy
cansado, me quedaré.
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Cj)esde ese día f(oland per-
manecio con %tj Ij su ab{je/;Ia.
Se dedicaba a la huerta m/en-
tras ooe etlas seqa/an ocapon-
dose ck sus ouehaceres habi-
tuales.
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el no sob/a nada sobre la
vIda del bosque fj la-oportunidad
de /nter/onrar !J profundizor que
este ambtente natural proporao-
naba.

!J[ menudo f(oland r¡ cráy
posaban larcos horas conversan-
do !J él se interesaba por lo que
e/la le contaba sobre lo que ha-
bla aprendIdo !I aprend/a cadá
á/a.

20





§l{unque por momentos a el
le era di/t(;¡/ lo [lldo-tan natara!
y senalla, se dedicaba con q(jslo
a su traba]», llevaba aleqre-
mente a la casa lo leña tj lo co-
secha ck la pequeña huerta.

C¡;mbtdn se esforzabo por
profundizar sobre lo oue la //Ida

le mosiraoa.
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C[)eSPUBS de la I/erjada de /(0-
land hubo para CZO!J una frans!or-
moción en el pequeño nncon del
bosque donde habitaba ...

,-:
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· .. notó que 0190 muy bondo se
asomaba entre las plan/os fj

árboles, e-ran mi/es de capu-
llitos de diversos colores, que
nunca antes habla visto .
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Cuando fodav/a no habla
pasado su sorpresa, escucho
qran variedad dé me/od/as
que nunca antes hab¡'a escu-
chado !J al levantar su mirada
se dio cuento de que prore-
n/an de los pajarillos a los
cua les siempre habla alr"men-
fado.
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Cfresurosa como hacia cIondé
estaba su abueltla tj llena de a/e-

qr/a .Ie djo:

-jlbueltla, abt¡eltla, ven o ver.
{¡jardín está ahora mas bello,
hatj (lores de Iodos colores lj los
pájaros cantan rerooteanco por fo-
das partes.

-%tila m/a, le dio la abuehla,
esto siempre ha sido as/ Ij por eso

,
VIVimos af/ul.

-)/o,obuehla, ahora es dijé-
rente.

/¿g obue/tla se quedo'mUIj pen-
sotva fj d~o en su Inferior:

-J1t0 me/a ha conoado el amor.
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cy ese mismo d/a, al encon-
irarse %Ij con f(o/and, que descan-
saba de una dura Jornada de trabajo
en el bosque, sintio' como si una fuen-
fe se derramaba en S'(/corardn . Ira ói90
oue nunca antes haó¡á senlido ... ca-
si no pod/a hablor ... /{fa lanta S/J

emocion .1

él silencio en su inferior fj la
fuente derramada llenaban su corazón,
la hadan sentir dÍjerenle tj ver todo

de otro color.
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Cfasabon los das r¡cado vez que
crátj hablaba con I(olond senl/a mas
fj mas "eso nuevo" en su inferior.

él gusto de hablar r¡ compar-
tir con éllomb/e'n se hada mat/or.
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Cuando m/rabo a su alrededor
descuórt'o cada el/a mds bellas /lores
en el lord/Y} tj mas bordas me/od/as
en lospájaros que se acercaban al rin
can del bosque en el caa! [lino.

et;do esto la hac/o fi/ú ...
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9/osl0 que un d/a 1//0 oae(jO

oscarec/a 9' f(oland no reoresaoa.
{sfando fja anqusliada hablo' con
su abuoltla tj decidió salir a bus-
carlo al/uqor donde éllrabajaba.
Se puso un abri(jo tj camino entre
la espesura del bosque.
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Cfor fin, o/Id a '/0 le/os, diviso'
la /la90 /i"qura de aquel a oo/en

bascaoa, éste se encontraba tan
sumido en sus pensamientos oue
ms/ou/era sintió ooe ello se acer-
caba.
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q¡no ve¡ cerca de él le dIjo:

- ¿Qué I{J pasa? -cre estuve
esperando t¡ me anqusfté o/ ver
que se hac/a farde 9' no Ilec¡a6os.

él, rdiudamente /p contes-
to,

-{s que pensaba t¡ sin car-
me cuenta deji que el tiempo pa-
sara. .. He/or ro/ramos o /0 (a-
sa antes de que sea más farde.
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Cfieqresaron junios a lo ca-
baña pero Chlj sem/a uno extra-
ña anoostia en el corazot . Sen-
t/a que 0/90 no andaba bien.
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?l/en/ros cenaban f(oland
le djo:

Cten;o que volvera//d, ol/u-
qar del cuol sal/. és mU!j 6ontlo
fodo aoai pero me sienlo solo, me
faifa alqo.
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(lar¡ siniio como si oquella
fuente, que cada rito era más fuer-
te en su interior, se helaba. Sin/k;'
que lodo daba vuelfas a su a/rede-

der.
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0r0'porJ/a pronunciar ni una
po/abra, en su corardn hab/a una
meseta de anquslia 9' aoi»: Pt;ro
por encima dé fodo comprendió r¡tle
no podía deienerlo, que si su comi-
no le exiqía retornar a lo que ha-
bla dejado, eso /0 ten/a que hacer,
aun cuando se fuera a perder t.j

nunca más volver.
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9[/ d/a siqaieme TUVO lu-
qar la despedtda ...

cy i?oland no se cko cuen-
ta de lo que en C¡;y (j en la casi/o
del bosque saced/a.
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CRor un momento, al ver que 1(0-

land se alejaba entre las ramas de
los árboles, por el viejo carmno a-
bandonado, %Ij sinlio' que su (0-

razon se part/a, las flores perd/an

color lj aleqrt'a, !I los pájaros !la no
entonaban sus bellas melod/as .
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én ese preciso mo~enfo se le
acercó una ove/tla qoe e/la habló cui-
dado con mucho esmero Ij se habla
perdido haaa yo un tiempo. é'raco-
mo st esta peqoeña ove/da presintiera
lo que sent/a crat; en sa corazón (j

qaer/a órindar/e un poco de sos/eoa
en medio de su dolor.

56





Pero repentinameme, s/n ello
buscar/o, un raio de solll{jminó su

inferior fj con suave "voz", le expreso':

!llc¡u/ no term/na lodo, pequeño
niño, lo pasado ha SIdo sohmerde el
despertar de la v/da que está en tu
inferior, la cao! Irás descubriendo a
fravis del sufrimiento que produce
la I/usldnperdldo.

q¡na' criatura un bello sentir
en ft" ha despertado, pero inferior/-
la más y ve~~s qoe al(jo superior
en fi se 'éstdlnani(esfando .

-; -\..
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,f!g que has vivIdo de ese sen-
Nr se l/ama II(Jsión, primicias del
CJlmor.

éso fue lo oue hilo que des-
cuoneras bellas /iores en ItI jar-
dín aquella mañana.
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11 famblén le llevó a perdóir los
bellas meodtas que los pójaros can/a-
ban para 1/. .

rodo ello es "sombra" del91mor,
mi "sombra",

ésto siempre ha exislldo pero tú
no lo velás porque no come/os la t/u-
sión, primuias del 9!mor.
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cy hoy, qU(J crees qU8 fodo S~

acaba y pierde color, comienza alqo
nuevo en fu VIda 7 caen los "fJéfalos~

que es /0 Ilusión, poro aparecer el
"(rufo ", ooe sOtj 11qjo "mismo, el ver-

dadero q{mor.
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gnter¡or/laf~, penetra all/ en

lo pro(unáo fj me irás @s({jbri~ndo
en medio de tu dolor.
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C!J si alr¡rJn d/a hace falta que VPf/~

qa a lu cabaña un visitante que penetre

en la VIda descl.lbrt~ndo lo que hat¡ en lu
corazón, es ooe "?lo" lo he traído para

ser tu compañero fj entre los dos haqan
de este rincón tj de vuestro corazón an
luqar donde podré habifar reinando

sólo el verdadero r¡¡m~rque sOtj "110 "~o

g¡ /Yf¡ sempie. tú tj él, me en-
corfrardn en mi "imaqen" o en mi "som-

bro" como be/lela, verdad, t!usión, amor,
vida; fodo aquello qtJe les do pOllj !e/¡á-
dad ensa inferior.
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(/ju/en quiera presand/r demi
"tmooen" prescinde de .11/ ~ qlJien quie-
ra al/opada se óleja de J1t: porque
nadie puede poseerme sino que Ne-
ne qae dejarse poseer por .11t:

@ró mi presencia no podrdn
qustarla sino en /0 "imaqen" que
é/jo mismo elijo para que me rauan
descubriendo en ella.
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cy cuando una "imagen" fer-
mina su misión en cada uno 1)0
mismo la aparto para que no se
queden en ella prescindiendo de .t!t:

g¡mi "onaoen" le he dado .
llbettad, ml "sombra" no la frene, por
eso mi 'tmaqen" puede ir contra /1/
tj yendo contra 11/ fe lastima a 1/.
50 te quedes en la 'tmaqen" que ha
Ido contra 11/, procura dpscubrir en
e/la la ftealidad, que SOlj "1/0: aun-
que sin mi "imaqen" no te puedo po-
seer.

Cuando feposea fofalmenre. tú,
que eres también mi "imaqen"; desa-
parecerds.
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q¡ traves de mi "tmaqen" fe /-
denfi(icara's un d/a {Onmi90, cuando

lleque ese d/a desaparecerdn las tmd-
cenes fj desapareceras fambién tú,
el otro fj los otros; fj caedare so'/o
"C1jo", porque sólo % SOtj.

Qj ese % serds también tú,

el otro fj los otros, que hor¡, como
"imaoen" que son, se ven diferentes
de JYI/.
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Vesde esedIo cambió la vIda
para cráy. Se dio cuenta que fodo
estaba en su Inferior, fj /0 misma
vida lB iba enseñando cada el/a01-
qo meior, el nuevo "(rulo maduro",
producto del dolor cuando caaeron
los "pelolos"de aquella "/ior", que no
depende de ninguna criatura Ij es
el verdadero 9lmor, que ahora co-
meneaba a brillar en su vida como
un eterno 501 ...
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q{hora toda la Jllátura/~lo, "som-
bra" de la f(eo/ldad, el §fimor ¡Jum/no.
el viejo cammdo, los arboles, los pája-
ros, las (lores, comenzaron a impri-
mir en su corazon una nueva t/usr"c/n
de otra dimension.
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.limar, t'do"d. i>stós ?
1011{l/do!
lbr mOl17e"loste presilr}lo
1/ de tos destellos f/ozo.
destel/os ql/e se nfl/m""
('vondo menos I'IMSO.

r me qvedo solo t¡ trisle
si 01plasmar/e 1'7 Iv imor¡M
pierdo Iv real/dad.

tres ctlal brasa ooe qut'ma
aTdienfemMfe el coraro»
ti al Sin/ir/e 'no hot¡ M117/
al9a que quede ajeno aW.
pero cuondo '70 fe SiM fo
Mire imáf/MN febusco
cre~"do 17'" all/ pslós.

I-'¡¿;¿ dist/l7ta es todo.'
cva"clo 'presente estds Iv,
lfimor!
éres como Sl/ove /msa
al cam/oar. /./Imor!
lomo un monaona! de vida
qve re'¡;'esca e/ pt'rer¡ri"ar.

éres c(la/ fver¡o conde'lte.
puril/cas impulsOllob elOllqor.
éres sol resplandeci~"le
qt!e dvminas mi oscuriclad.
Te gozo si" comprellderter busco si" Saber/e ;'o//or.

/'(!J/¡ r¡ra"dtosa !feqtídad,1
¡¿ue M el dlol'lo vivir
o ta lacio pueda luchar.


